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Introduktion

Alvorlige haendelser som ulykker, kriser og tab kan nar som helst indtraede, og alle pa en skole kan blive den
naermeste til at handle i forhold til bergrte elever. Skolen har et medansvar for at hjzlpe sine elever
igennem alvorlige kriser og tab. Vi ved, at hjeelpen bedst gives i det daglige netvaerk i en stgttende og erlig
form af en person, eleven er fortrolig med. Derfor er der behov for en handleplan, saledes at den enkelte
leerer bliver i stand til via skolens samlede indsats at stgtte sine elever pa en god og relevant made. For at
tage del i denne handleplan kraeves ikke saerlig ekspertise, - blot medmenneskelighed. Det er legalt ikke at
kunne selv, bare man sikrer sig, at en anden tager over. Der kan vaere professionelle, der ikke er parate til
at forholde sig til sorg og dgd. Den eneste Igsning som ikke duer, kan vaelges i afmagt; nemlig at lade som
ingenting. Det er det vaerste, du som professionel kan ggre. For alle krisesituationer geelder, at det er vigtigt
at veere lyttende og spgrge ind. Nedenstaende spgrgeguide kan bruges. Husk altid ogsa at spgrge” Er der
noget du/l gnsker jeg skal ggre?”

Det er godt at huske:
e Veer aktiv lyttende og naervaerende.
e lLad veere med at bagatellisere.
o Alle fglelser er i orden i forbindelse med sorg.
o At vere ked af det er mange ting.

e Hvad er der sket?

e Hvad gjorde du?

e Hvad taenker du?

e Hvad oplevede du?

e Hvordan har du det?

e Hvordan kunne du teenke dig klassen skal have det at vide?

Et godt foraeldresamarbejde er en vigtig del af en velfungerende handleplan. Der kan orienteres om, at vi
har en sorgplan pa foraeldremgder. Det er vigtigt, at foraeldrene far forstaelse for, at skolen meget gerne vil
informeres, nar der sker vaesentlige andringer i elevernes liv. Her teenkes bl.a. pa skilsmisse, alvorlig
sygdom og dgd.

Planen indeholder fglgende:
o Eleveri krise som fglge af skilsmisse, alvorlig sygdom, vold, m.m.
e Hvis skolen mister en elev

Hvis dgdsfaldet sker i en ferie

Akutte ulykker i skoletiden

Hvis en elev mister forzeldre eller sgskende

e Hvis skolens mister en ansat

e Llitteraturliste — relevante telefonnumre — ressourceteam
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Elever i krise som fglge af skilsmisse, alvorlig sygdom, vold m.m.

Pa foraeldremgder orienteres om, at det er vigtigt at foreeldrene informerer klasselaereren/-
klassepaedagogen eller skolen ved skilsmisse, alvorlig sygdom, vold m.m.

Klasseleereren/klassepaedagogen skal informere teamet og neermeste leder. | feellesskab besluttes, hvem
der videre bgr informeres. SFO/SFK, sundhedsplejerske, psykolog evt. Skoleomradet. Der vaelges en
kontaktperson, som eleven kender godt og har tillid til. Det vil oftest veere klasselaereren/klassepsedagogen,
men det er i orden at give opgaven videre til en anden laerer/psedagog i teamet.

Kontaktpersonens/klasselaererens ansvarsopgaver

Familien kontaktes og inviteres evt. til et mgde pa skolen, hvor kontaktperson og anden leerer/padagog
deltager. | tilfaelde af skilsmisse er det vigtigt at huske at kontakte begge foraeldre. Veer opmaerksom pa
foraeldremyndighed.

Felgende drgftes:
e Hvordan skal samarbejdet med hjemmet vaere?
e Hvem skal informeres? Klassen, teamet, SFO/SFK, sundhedsplejerske, psykolog, evt. Skoleomradet.
e Hvad forventer foreldrene af skolen?
o Hvilken hjzelp kan vi tilbyde?
e Hvad gor vi? — der laegges i feellesskab en plan for det videre forlgb.

Kontaktpersonen har en personlig samtale med eleven i rolige omgivelser, hvor barnet orienteres om
samtalen med forzldrene og det videre forlgh. Det aftales om eleven skal veere tilstede ved eventuel
information af klassen. | forbindelse med denne information kan gvrige bgrn stille spgrgsmal, men dog kun
efter aftale med barnet. Kammeraterne opfordres til at stgtte eleven — der gives konkrete anvisninger pa
hvordan de kan stgtte med hensyn til det bergrte barn har givet udtryk for.

Opfelgning

Kontaktpersonen sgrger for opfglgning gennem samtale med barnet og hjemmet. | den efterfglgende
periode er det vigtigt at alle omkring eleven er opmaerksomme pa, hvordan barnet har det.

Veer lydhgr og giv barnet plads til at komme frem med sine fglelser og tanker. Nar barnet tumler med store
felelser og svaere tanker, kan det ofte pavirke evnen til at laere noget.

Hvis skolen mister en elev

e Den, der fgrst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter
ledelsen/klasseleereren/klassepaedagogen/teamet. Klasselareren kontakter ledelsen, hvis denne
ikke er direkte informeret.

e Ledelsen kontakter SFO/SFK og gvrige relevante personer (f.eks. psykolog, sundhedsplejerske,
klasseteam, ressourceteam og sg@skendes klasseleerere/klassepadagog
— husk kontakt til klubben, hvis der ikke leengere er klassepadagog).

Ved pludselige dgdsfald kontaktes Skoleomradet for assistance med kriseberedskab.

e Ledelse, repraesentant fra ressourceteamet samles med klassens lzerere og vurderer behovet for
stgtte fra ressourcepersoner m.v. | ledelsens fraveer varetager ressourceteamet eventuelt ledelsens
opgaver i starten.

e (vrigt personale orienteres hurtigst muligt via Aula med praecise anvisninger pa hvad der er
kommunikeret og kan kommunikeres omkring situationen.
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Klasseleererens/klassepadagogen/teamets ansvarsomrader Fgrste kontakt til elevens hjem:

Klasseleereren/klassepaedagogen/eller anden udpeget fra teamet og en fra ledelsen har ansvaret
for, at der tages kontakt til hjemmet, der tilbydes et hjemmebesgg.

Formalet med kontakten:

Fa konkrete facts om, hvad der er sket (rygter manes i jorden).

Hvilke oplysninger ma ikke videregives til skolen/eleverne?

Hvad kan klasseleereren/skolen/ SFO/SFK hjalpe med?

Aftale, hvad der vil ske pa skolen i Igbet af den fgrste dag eller de fgrste par dage.

Afklaring af, om foraeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet pa skolen.

Den videre kontakt til elevens hjem:

Aftale om forlgbet i klassen.

Indhente oplysninger om begravelsen eller bisaettelsen.

Afklare om forzeldrene gnsker lzerernes/paedagogernes og klassekammeraternes (med foraeldre)
deltagelse i begravelsen eller bisaettelsen.

Hvis foraeldrene gnsker skolens deltagelse, drgftes det, hvem der deltager.

F@rste kontakt til klassen:

Klasseleereren og en af klassens gvrige lserere/paadagoger er i lokalet, nar de fgrste elever mgder,
og bliver sas mmen med klassen resten af skoledagen inklusiv frikvarterer (der laves evt. sarlig plan
for de efterfglgende dage ogsa).

Man taler om hvad der er sket (rygter manes i jorden). Se bilag om klassesamtale.

Man taler med eleverne om den elev, der er dgd. Eleverne skal have lov til at fortaelle alt, bade
positive og negative oplevelser. | feellesskab tales om, hvordan man vil mindes eleven i klassen.
Eventuelt markeres elevens plads med lys, blomster, billeder, digte m.m. Det kan vaere en god idé
at lade eleverne sende en hilsen til foraeldrene. Det kan veere breve, digte, sma tegninger og sma
historier og blomster fra klassen.

Der skal veere mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med dgd at ggre (f.eks. en tur i skoven).
Nar bgrn mister eller er udsat for alvorlige haendelser, pahviler det den voksne, der har daglig
omgang med barnet at tage hand om situationen.

Nar skoledagen er slut, sikres det, at der ikke er elever, der skal hjem til et tomt hus.
Klasselzereren/klassepaedagog sikrer, at alle hjem er orienteret om dgdsfaldet. Eleverne kan evt. ga
i SFO/SFK, indtil foraeldrene kommer hjem. De store kan opfordres til at sidde samlet et sted pa
skolen sammen med en voksen, de kender godt, indtil de kan tage hjem til foraldrene.

Kontakt til professionelle

Klasseteamet og ressourceteamet vurderer, i hvilket omfang professionelle skal inddrages.

Kontakt til klassens foraeldre

Forzeldrene informeres hurtigst muligt og grundigt om dgdsfaldet. Informationen gives skriftligt.
Den kan indeholde en invitation til et foraeldremgde, hvis det vurderes ngdvendigt. Se bilag om
foreeldrebrev.

Teamet og ressourceteamet kan planlaegge et foreldremgde sa hurtigt som muligt. | dette
foraeldremgde deltager skolens psykolog. Det primaere ved dette mg@de er at foraeldrene far
mulighed for at snakke sammen.
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Ledelsens ansvarsomrader

e Information til skolens medarbejdere om dgdsfaldet.

e Information til leererne/paedagogerne gives af klasselaereren/klassepaedagogen eller ledelsen om
morgenen og evt. ogsa ved fgrst mulige frikvarter.

e Der tages stilling til, hvilke lzerere/paedagoger der orienterer hvilke klasser.

e Var opmarksom pa, at der kan veere reaktioner pga. taette relationer til kammerater/sgskende i
andre klasser.

e Skolen flager pa halv stang pa selve dagen, men fgrst nar elever og personalet har faet besked om
arsagen. Der flages pa halv stang til begravelsen eller biszettelsen er overstaet, derefter pa hel.

e Kontakt til fravaerende leerere/paedagoger.

e Bestilling af buket til hjemmet — og et lille brev (som evt. kan afleveres personligt af
klasselaereren/teamet/leder).

e | samarbejde med klasselaereren/klassepaedagogen sendes der brev til klassens hjem.

e Erder sgskende pa skolen, orienteres deres klassers hjem.

e Det overvejes om alle hjem skal orienteres. (Der tages direkte kontakt til de hjem, hvor der er
elever, der er i fare for retraumatisering, fordi de har erfaringer med dgdsfald/kritisk
sygdom/kriser).

Afholdelse af mindestund for hele klassen/skolen

e Ledelsen og klasselaereren/teamet, evt. klassen, overvejer, hvordan en mindestund skal afholdes.
Hjemmet kan eventuelt inddrages.

e Klasseleererne er sammen med deres klasse til mindestunden og den efterfglgende del af timen i
klasser.

o Ledelsen giver eleverne besked om dgdsfaldet. Eventuelle sgskende kan nzavnes.

e Afholdelse af 1 minuts stilhed — hvorefter der synges en salme og eller sang (se bilag).

e Larerne og eleverne gar til deres klasser og kan her afklare evt. spgrgsmal.

e Opmarksomhed omkring fravaerende klasser, bgrn og medarbejdere (evt. skriftligt brev til disse).

Hvis dgdsfaldet sker i en ferie
Den medarbejder, der fgrst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen,
klasseleereren/klassepaedagogen, en anden af klassens lzerere. Der skal sgrges for:

e Kontakt til hjemmet.

e Blomster til begravelsen eller biszettelsen og evt. deltagelse.

e Skriftlig information til klassens elever og foreeldre, SFO/SFK, og klassens gvrige laerere sa hurtigt

som muligt.
e En evt. mindestund arrangeres den fgrste dag efter ferien.
o Det tidligere skitserede forlgb i klassen foregar fra den fgrste dag efter ferien.

Opfglgning
e Det er vigtigt at klasselaereren/klassepaedagogen/teamet taler med klassen om deres sorg.
o Husk Igbende, selv efter flere maneder, at spgrge til eleverne.
e Indfgr evt. en mindedag i klassen.
e Besgg gravstedet (evt. ulykkesstedet).
e En praest kan kontaktes og komme i klassen for at fortaelle om begravelsen eller bisaettelsen (hvis
foraeldrene er ok med det).
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Akutte ulykker i skoletiden

Akut ulykke eller kaossituation, elevulykke

Ledelsen orienteres hurtigst muligt efter at laererne pa stedet har rekvireret en ambulance. Ledelsen er
forpligtet til i samarbejde med politiet at orientere barnets foraeldre. Ledelsen vurderer om det vil vaere
hensigtsmaessigt at tage til hospitalet. Ledelsen sender stgtteperson til ulykkesstedet, der kan hjzlpe
klassen tilbage sammen med leereren pa stedet. Ledelsen kontakter Skoleomradet, for at fa den rette stgtte
fra beredskabet i "Social myndighed og radgivning”.

Pa stedet

o Der ydes fgrstehjzlp.

o 112 tilkaldes.

e Ledelsen informeres om ulykken og ledelsen s@rger for at beredskab szettes i vaerk.

e Al anden brug af mobiltelefon forbydes.

e Leereren/paedagogen tager sig af gruppen.

e lzreren fglger klassen tilbage til skolen, nar stgttepersonen er kommet.

e Dog kan det vaere en vurderingssag, om den enkelte laerer tager med eleven pa hospitalet og lader
resten af eleverne tage alene hjem til skolen, hvis stgttepersonen ikke nar frem (hvis eleverne er
store nok til det).

Underretning

Umiddelbart efter haendelsen indkalder ledelsen til et mgde, hvor ledelsen, den bergrte
klasselaerer/klassepaedagog, leererne i klassen samt evt. stgtteperson og andre aktuelle personer (foraeldre)
deltager. P4 mgdet skabes et overblik over situationen og der indsamles relevant information. Det
besluttes, hvorledes man videre skal forholde sig.

Ledelsen informerer det samlede personale:
e Aftaler plan for information til klasserne.
e Evt. samling af en gruppe elever og lxrere.

Hjemme i klassen
Sa hurtig som muligt for at modvirke rygtedannelse:
e Klassen samles til en feelles samtale om ulykken.
e En stptteperson snakker sammen med laereren med eleverne specielt de naere venner, karester
eller en elev der fgler skyld.
e Kan klasselaereren ikke veere tilstede, skal det vaere en anden person, som er naert knyttet klassen
eller ledelsen.
e Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa klassens reaktion.
e Eleverne sendes hjem efter der er etableret kontakt med hospitalet og eleverne er informeret om
kammeratens tilstand og efter der har vaeret kontakt til alle elevers foraeldre sa ingen gar hjem
alene.

Kontakt til de bergrte klassers forzeldre

Ledelsen sender i samarbejde med klasselzereren/klassepsedagogen samme dag et brev hjem til klassernes
forzeldre (se bilag). Hvis der er behov for det indkaldes til et ekstraordinzert foraeldremgde om aftenen
samme dag (eller i de efterfglgende dage/uger) med deltagelse af relevante personer. De klasselzrere,
hvor det er relevant (fx i forhold til sgskende), orienterer kontaktforaldrene. Laereren/padagogen der har
vaeret involveret i ulykken far tilbudt hjeelp af en stgtteperson efter eget valg. Husk opfglgning.
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Klasselaerer (evt. stgtteperson) kontakter hjemmet, nar det er passende med den hensigt at
e Udtrykke deltagelse.
o Informere om at skolen vil afholde et klassemgde.
e Aftale om hvis der er noget hjemmet gnsker, der skal siges eller ggres pa dette mgde.
e Erder en sarlig personkreds man skal veere opmaerksom pa?

Evt. aftenmgde
e P3a mgdet informeres om udviklingen.
o | tilfeelde af dgdsfald snakker klassen med laererne/stgttepersonen om hvordan man informerer
resten af skolen.
e Eleverne inviteres evt. til at deltage i informationsmgdet (afhaengigt af elevernes alder).

Nzeste dag/opfglgning
o Der holdes samling i festsalen hvor ledelsen informerer.
e Huvis ulykken har haft dgdelig udgang iveerkszettes procedurer som nzavnt i afsnittet “Hvis skolen
mister en elev”.
e Erder behov for et besgg pa ulykkesstedet senere?

Ressourceteamets ansvarsomrade
e Huvis en lerer/padagog har vaeret til stede ved en akut ulykke, skal stgttegruppen sgrge for, at der
bliver taget hand om den pagaldende og sgrge for, at der bliver ydet den hjzelp, der er behov for
(krisehjeelp, PPR, egen laege).
e Stgttegruppen taler med den pagaldende. Husk Igbende, selv efter flere maneder, at spgrge til
kollegaen.

Hvis en elev mister forzeldre eller sgskende

Den person, der fgrst far meddelelsen, ma sikre, at klasselaerer/klassepaedagog/team og ledelse far besked.
Ledelsen sikrer, at medarbejdere og andre relevante klasser informeres om dgdsfaldet, afhaengigt af
situationen.

Hvis eleven er i skole fglges vedkommende hjem, hvis han/hun ikke bliver hentet. Ledelsen overvejer
dagens vikardaekning i forhold til bergrte klasser.

Kontakt til hjemmet:
Klasseleerer/klassepaedagog/teamet/ledelse kontakter elevens hjem. Formal:
e F3 konkrete facts om, hvad der er sket (rygter manes i jorden). ¢ Hvilke oplysninger ma/ma ikke
videregives til skolen/eleverne?
e Hvad kan skolen hjelpe med?
e Det aftales, hvordan klassen informeres, samt hvad der ma/skal siges og ggres.
e Evt. besgg i hjemmet.
e Der sendes en buket fra skolen til hjemmet — gerne ledsaget af en personlig hilsen.
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Dagen laves til en klasselaererdag/tolaererdag. Kan klasselzereren ikke vaere til stede, skal det vaere en
anden person, der er naert tilknyttet klassen. Klassen kan lave tegninger/breve, som sendes til eleven. De
efterfglgende dage kan ligeledes

laves til klasselaererdage — alt efter behov.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa klassens reaktion (Der tages direkte kontakt til de hjem hvor
der er elever, der er i fare for retraumatisering, fordi de har erfaringer med dgdsfald/kritisk
sygdom/kriser).

Skriftlig information til klassens forzeldre fra ledelsen/klasselaerer/team.

Ledelsen og klasselaereren/team overvejer, hvordan eleven skal vende tilbage til klassen.

Der tales med klassekammeraterne om, hvordan de kan forholde sig nar den bergrte elev kommer
tilbage om betydningen af abenhed omkring elevens tab — ogsa fremover.

Det overvejes, hvordan man vil forholde sig til begravelsen eller bisaettelsen eller biszettelsen.
Kontakt evt. hjemmet om klassen ma/kan deltage.

Opfalgning

Klasseleereren/klassepaedagogen kan have enesamtaler med eleven. Vaer en god lytter!

Det er vigtigt, at eleven har en voksen pa skolen at tale med om sin sorg.

Husk Igbende, selv efter flere maneder, at spgrge til eleven.

Klasselaereren aftaler med eleven og familien, hvad klassen/skolen kan ggre for at hjalpe eleven
gennem sorgen (ikke kun her og nu, men ogsa i tiden fremover).

Hvis skolen mister en ansat

Den der f@rst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen. Ledelsen koordinerer, hvad der skal
ivaerksaettes.

Ledelsens ansvarsomrader

Skolen flager pa halv stang pa selve dagen, nar elever og personale har faet besked om arsagen.
Der flages pa halv pa selve dagen og pa hel pa dagen for begravelsen eller bisaettelsen.

Ledelsen tager kontakt til den afdgdes familie. Her drgftes, hvad skolen foretager sig i anledning af
dgdsfaldet, og hvad familien har af gnsker til skolen.

Samme dag sendes en hilsen fra skolen.

Brev hjemsendes til skolens elever.

1-2 uger efter begravelsen eller bisaettelsen kontaktes de efterladte, bl.a. vedr.

praktiske og gkonomiske forhold.

Information til de ansatte

Ledelsen far samlet de ansatte ved skolen til et kort mgde.

Fravaerende personale kontaktes.

Ledelsen skaber rammen om samveeret.

Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig mht. denne dag, herunder hvilke
informationer der skal gives til eleverne.

Skolens ansatte har en stund hvor de mindes den afdgde.

Alle informationer skal vaere klare og praecise for at undga misforstaelser.

Kolleger, som gnsker at deltage i begravelsen eller bisaettelsen, skal gives fri.
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¢ Der sendes blomster fra skolen til de efterladte og til begravelsen eller bisaettelsen sammen med en

hilsen.

Bergrte klasser

| bergrte klasser bgr der veere to leerere i klassen for at give beskeden. Det vurderes, om der er
elever, der ikke bgr sendes hjem uden forudgaende kontakt med hjemmet.

De to lzerere er i klassen nar de f@rste elever mgder, og bliver sammen med klassen resten af dagen
inkl. frikvarterer.

Man taler grundigt om hvad der er sket (rygter manes i jorden).

Man taler med eleverne om den leerer, der er dgd. Eleverne skal have lov til at forteelle alt, bade
positive og negative oplevelser. | feellesskab tales om, hvordan man vil mindes leereren i klassen.
Eventuelt markeres laererens plads med lys, blomster, billeder, digte, mm.

Der skal vaere mulighed for at lave en aktivitet, der ikke har med dgd at g@re (f.eks. en tur i skoven).
Abenhed omkring det skete er, uanset hvor trist det end matte vaere, den bedste stgtte.

Afholdelse af mindestund p& skolen:

Det overvejes, hvordan en mindestund skal afholdes.

Klasselaererne er sammen med deres klasse til mindestunden og den efterfglgende del af timen i
klasser.

Ledelsen giver eleverne besked om dgdsfaldet. Meddelelsen gives sa praecis som muligt.
Afholdelse af 1 minuts stilhed — hvorefter der synges en salme (se bilag).

Leererne og eleverne gar til deres klasser og kan her afklare evt. spgrgsmal.

Opmarksomhed omkring fravaerende klasser, bgrn og medarbejdere.
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Litteraturliste

Klassen kan efterfglgende eventuelt laese eller fa laest hgjt af:

For de yngste:

Elias, Bettie: "Aldrig mere”, Modtryk, 1999.

Engelhardt, Susanne: "Mor er en engel”, Kroghs Forlag, 2004.
Kaldhol, Marit: ”"Farvel Rune”, Gyldendal, 1986.

Mellemtrinnet:
Haller, Bent: ”I englens spor”, Hgst, 1988.
Lian, Torun: "Maria langt borte, Forum, 1996.

6.-9. drgang:
Rendtorff, Ida-Marie: ”Strgmsvigt”, Carlsen, 2004.
Treiber, Jutta: ”Sa laenge cikaderne sover”, CDR Forlag, Nordisk Bog Center, 1999.

Faglitteratur under 13.43:

”"B@rn om mors og fars dgd”, red. Signe Rglmer og Peter Olesen, Kroghs Forlag, 2000.
Dyregrov, Atle: "At tage afsked”, Hans Reitzel, 1995.

Dyregrov, Atle: "Sorg og omsorg i skolen”, Hans Reizel, 1996.

Finger, Gertraud: "Bgrns sorg”, Gyldendal Uddannelse, 2001.

Baége, Per: ”"Nar band brister”. Hertil findes video: ”Nar livet gar sin vej” (til de yngste),
Kraeftens Bekaempelse, 1997.

Film og video:

”Drengen der gik baglaens”, Thomas Vinterberg, Nimbus Film, 1994.
Fak2eren: ”En mur af tavshed”, 24.03.99.
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Telefonliste

(Lo XVZ<To [ o 2 YU o [ o A (o] [N 46114700
[ 17 R 7] o WU TR ORI 46114750
YT 1LY, USSR 46114760
Skoleleder

BItten SCRIBAEI ..o 72684707

Souschef/afdelingsleder afd. SJ SFO/SFK, 0.-5. arg.
Frank THI@l SCNMITL c...evveeeiieiieeeeeee e e e e e et e e e e e e eeeaabaaeeeeeeeeesnrsreereeeas 72684768

Souschef/afdelingsleder afd. H@ SFO/SFK, 0.-5. arg.
LIS KIINT B ccciiiiiiiiiiiiieee 72684715

Afdelingsleder afd. SJ 6.-9. arg.
Y FoY (=T T o= 11 oo T SUUUR 72684757

Ressourcekoordinator
B Lo T=T ST Y 1,111 U 72684758

Teknisk Serviceleder

T ol 20,1 | U= RN 72684712
1N F- [ o ISRt 112
N oY ge K= =11 = Ta Ve E 2o L1 4 PO USSR 114
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Bilag 1

Klassesamtale i forbindelse med krise og tab

Der afholdes klassemgde sa hurtigt som muligt efter at skolen har faet budskab om en

sgrgelig begivenhed. Afholdes Med klasselaereren/klassepaedagogen - evt. med stgtte fra ressourceteam
og/eller psykolog

Mgdets formal
e Sikring af, at det sgrgelige budskab gives videre pa en omsorgsfuld og samtidig saglig og
aldersrelevant made. Det er vigtigt, at holde mgdet sa hurtigt som muligt for at forhindre
rygtedannelser og dermed ungdige chok.
e Omsorg for den enkelte elev. Dels er det en hjalp, at den enkelte far lov til at reagere og sette ord
pa tanker og fglelser, og dels far leereren/paedagogen en viden om, hvordan eleverne har det med
henblik pa eventuel yderligere stgtte.

Mgdet kan struktureres pa fglgende made

Introduktion med beskrivelse af formdlet med samtalen: Eleverne sidder sa vidt muligt i rundkreds. Hvis
budskabet er helt nyt for klassen, ma man sgrge for en "stgdpude” for at hjeelpe eleverne til at indstille sig
pa det sgrgelige fx ”Det er vigtigt at alle sidder rigtig godt i dag, for jeg har noget sgrgeligt at fortaelle jer. Og
jeg ved at mange af jer vil blive kede af at hgre det. | gar ringede NN’s far, og jeg kunne hgre pa hans
stemme at han var meget alvorlig...”

Fakta: Leereren/padagogen beskriver korrekt og sagligt. Brug daekkende ord og ikke omskrivninger. Det
betyder ikke, at man skal skjule sine fglelser. Man ma gerne graede, men selvfglgelig passe pa man ikke selv
kammer helt over. Dernaest far eleverne hver iszer i raekkefglge lov til at tale/fortaelle om haendelsen ogsa
selv om der bliver tale om gentagelser. Hjalp til med spgrgsmal, der leder hen til konkrete facts, som
"Hvornar hgrte du det fgrste gang?”, "Hvor var du?”, “Hvem fortalte det?”. Hjeelp alle til at komme til orde,
men uden at presse.

Tanker og falelser: Giv mulighed for at eleverne kan udtrykke deres spontane tanker og fglelser. Tillad
felelserne og anerkend uden kritik. S@rg ogsa for at eleverne far lejlighed til at tale sammen, og gerne trgste
hinanden fysisk.

Information: Veer accepterende og understgttende i forhold til de forskellige reaktioner. Almenggr de
enkeltes fglelser fx ”Ja, sddan kan man ogsa have det”,

"Er der andre der har det pa samme made?” Giv ogsa accept, hvis nogen ikke kan reagere. Iseer drenge kan
sidde tilbage med en vanskelig fglelse af utilstraekkelighed, hvis de ikke kan graede. Informer om de
almindelige eftervirkninger. Fglelser, sgvn, koncentration, arbejdsevne, pludselige erindringer, - og ogsa, at
man ikke taenker pa det sgrgelige hele tiden.

Afslutning: Aftaler om, hvad der videre skal ske, evt. kontakt til det bergrte hjem og elevernes eget hjem.
Sikre at ingen kommer hjem til et tomt hus. Opsamling og afrunding af samtalen.

Tilbud og aftaler om, hvordan man passer pa hinanden og holder kontakt.

Hvis klassemgdet afholdes sammen med den bergrte elev forberedes det pa forhand af klasseleereren
sammen med eleven. Der aftales, pa hvilken made klassen skal informeres — af eleven selv eller af den
voksne. Der forteaelles lidt om de mange forskellige reaktioner, der kan ventes. Der forberedes ogsa p3, at
nogle klassekammerater maske kan spgrge om meget og andre kan finde pa ikke at sige noget til eleven.
Endelig aftales det, hvordan eleven helst gnsker at klassen og leereren skal stgtte vedkommende fremover.
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Klasseleererdag/dage

Hvis der andres til klasseleererdag/dage, er klasselaerer/klassepaedagog eller anden fortrolig voksen
sammen med klassen hele dagen (og de efterfglgende dage). Dagen/dagene indledes med et klassemgde.
Resten af tiden udfyldes med aktiviteter, der er vedkommende i forhold til haendelsen, men ogsa med
andre aktiviteter, der er rare at beskaeftige sig med for eleverne. (Det er ikke sadan, at bgrn har behov for
at dveele al forlaenge ved det sgrgelige).

Det kan veere:

At man enes om at skrive, tegne eller pa anden vis producere noget til den ramte familie.

Men man kan ogsa beskaeftige sig med andre ting, som i forvejen optager klassen, bade af faglig og
mere underholdende karakter. Fortseette med et emnearbejde, iszer hvis det rummer kreativ
virksomhed, hgjtlaesning eller andet, som klassen kan lide at hygge sig med. Der ma ogsa gerne
veere plads til det mere lyse og glade.

Invitere en person fx skoleleder eller sundhedsplejerske, som har saerlig viden om handelsen pa
besgg i klassen.

Hvis der skal holdes pauser, holdes de evt. uden for de almindelige frikvarterer ssmmen med
leereren.

Man kan evt. forteelle om begravelsesritualet eller bede praesten om senere at komme og fortalle.
Lgbende gives der plads, hvis eleverne spontant vender tilbage til det sgrgelige, og nar dagen er
slut, rundes der af med:

Resume af dagens forlgb.

Lejlighed til at alle pa ny i runden udtrykker sig om, hvordan de nu efter dagens forlgb taenker og
foler, og maske noget om, hvordan de forestiller sig, at det bliver at komme hjem.

Sikring af at ingen gar alene hjem.

Man bgr opfordre alle til at komme i skole de fglgende dage.

Hvis man finder det relevant, kan man sige til eleverne at de gerne ma ringe til leereren i Igbet af
aftenen hvis behovet er der.

Opfelgning
Lees evt. mere i Atle Dyrgrov og Magne Raundalen “Sorg og omsorg i skolen.

Klassen skal Igbende have mulighed for at forteelle om deres afdgde kammerat, og om hvordan de
reagerede, da de hgrte om det fgrste gang. Maske har de brug for at tegne eller skrive om deres
felelser og tanker.

Klassen kan holde mindestunder, f.eks. besgg ved graven.

Den afdgdes foreeldre kan inviteres med for at deltage i de fgrste mindestunder. Det vil bl.a. vaere
vigtigt for at eleverne kan omgas de pargrende naturligt.
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Bilag 2

|déer til sange/salmer

Altid frejdig nar du gar

Dejlig er jorden

Det er i dag et vejr

Fred hviler over land og by

Jeg er treet og gar til ro

Nu er jord og himmel stille

Nu falmer skoven

Nu hviler mark og enge

Nu titte til hinanden

Om lidt bli’r her stille

Se nu stiger solen

Sig naermer tiden da jeg skal veek
Solen er sa rgd mor

Stille hjerte sol gar ned

Tak Gud for hver en nyfgdt morgen

Bilag 3

Naturlige sorgreaktioner hos bgrn:
En naturlig sorgproces omfatter et nuanceret fglelsesregister. Fglgende reaktioner er alle normale i den
forste tid:

Angst

Frygt for at veere alene.

Mgrkeangst.

Frygt for at blive syg eller dg.

Mareridt og sgvnproblemer.

Skyld, selvbebrejdelser og skam.

Social tilbageholdenhed.

Tristhed, depression, leengsel og savn.

Vrede og anden opmaerksomhedskraevende adfeerd.
Koncentrationsvanskeligheder.

Fysiske reaktioner

Symptomer, der ligner den afdgdes.
Hovedpine.

Mavesmerter.

Sengevadning.
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